
各 施 設から の お 知 ら せ

右のQRコードを読み取ると、３施設の「スケジュール表」や「ホームページ」を見ることができます

老人福祉センターのお知らせ 06-6903-7771 ふれあいセンターのお知らせ 072-886-0015

《パン・クッキー》 老人福祉センター･･･9/27㈮12:30～13:30

映 画 会
（老人福祉センター）

日程：9/25㈬10～

題名：フラガール（120分）

出演：松雪泰子 豊川悦司 蒼井優 他

定員：50名（先着順） 参加無料

申込：直接または電話

映 画 会
（ふれあいセンター）

日程：9/7㈯10～

題名：あなたへ（111分）

出演：高倉健 田中裕子 綾瀬はるか 他

定員：20名（先着順） 参加無料

申込：直接または電話

＜ロビーコンサート＞

ジャズコンサート
（ふれあいセンター）

出演：L ．M ．アンサンブル

日時：10/12㈯午後2:30～

定員：30名（先着順） 参加無料

申込：直接または電話

＜みんなでイベント＞

三味線コンサート
（老人福祉センター）

出演：スリースリーズ

日時：10/1㈫ 10～11:30

定員：50名（先着順） 参加無料

申込：直接または電話

感 謝 の つ ど い（老人福祉センター）

日時：9/14㈯ 10時～3時
会場：老人福祉センター（御堂町12-5）

駐車場には限りがございます。

出来るだけ徒歩自転車にてお越しください。

●ステージ部門
サークルによる舞台発表

●ロビー部門

お愉しみ 福引抽選 （今年は生活応援品！）

輪投げ、スカットボール（景品あり）…２F多目的室

バンパー体験（景品あり）

ネイル体験

バルーンアート（風船もらえます）

消費生活センターの啓発グッズ配布します

★パン販売 （11時～売り切れ御免）

パン【障セ・ウィタンのパン】

★飲食販売 （10時～売り切れ御免）

おにぎり、盛り合わせ寿司

ドーナツ、ホットコーヒー

お茶、アイスコーヒー、オレンジジュース

※老人福祉センターでの作品展示はありません

※まつりの内容は変更する場合があります

その他、９月、１０月のイベント（詳細） こちらもぜひ参加してくださいね！

《パン・クッキー》 ふれあいセンター･･･9/26㈭11:00～12:00

感 謝 の つ ど い（ふれあいセンター）

日時：10/5㈯ 10時～3時
会場：高齢者ふれあいセンター（岸和田3-44-11）

駐車場には限りがございます。

出来るだけ徒歩自転車にてお越しください。

●ステージ部門
サークルによる舞台発表

●ロビー部門

作品展示 ※作品展示はふれあいセンターのみ実施します

お愉しみ 福引抽選 （今年は生活応援品！）

輪投げ、スカットボール

ネイル体験

バルーンアート（風船もらえます）

消費生活センターの啓発グッズ配布します

★パン販売 （11時～売り切れ御免）

パン【障セ・ウィタンのパン】

※まつりの内容は変更する場合があります
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新規　　ピンポン

（卓球チョコサークル）

毎日　初心者歓迎

※事務所に声掛けしてね
交代制

老人福祉センター        ☎ 06-6903-7771　　＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

頭の体操＋ロコモ体操

＋百歳体操
毎週（木）9:30～（約60分） 20名

やさしい大人のぬり絵教室

    クラス①…第２（月）10:00～12:00

    クラス②…偶数月：第３（木）10:00～12:00

　　　　　　奇数月：第３（金）10:00～12:00

各クラス

30名

写経・写仏教室
    クラス①…第１（金）10:00～12:00

    クラス②…第２（木）10:00～12:00

各クラス

30名

映画会「フラガール」 9/25（水）　10:00～　（120分） 30名

はつらつ体操 毎月　第2（木）・第4（木）　10:30～ 30名

 みんなでイベント

【９月】交通ルールのお話＆リフレッシュリズム体操

　　　　　… 9/3（火）10:00～

【10月】三味線コンサート（出演：スリースリーズ）

　　　　　… 10/1（火）10:00～

約30名

約50名

バンパー　チャレンジデー

9月～ 後期生

みんなで楽しく脳トレ教室

  第2・第4（火）10:00～11:30　  計７回

9/10・24、10/8・22、11/12・26、12/10
約20名

9/12（木）9:30～12:30（予定）

※スタッフと一緒にチャレンジしよう！
交代制

感謝のつどい（センターまつり） 9/14（土）10:00～午後3:00（予定）

ピンポン教室
平日毎日　午前・午後クラス

　　初心者歓迎
交代制

＜ロビーコンサート＞

ジャズコンサート
10/12（土）午後2:30～（約60分） 30名

高齢者ふれあいセンター        ☎ 072-886-0015　　＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

百歳体操＋いきいき体操

＋ロコモ体操

 毎週（火）（木）（土）10:00～（約50分）

毎週2回から3回になりました
各20名

 やさしい大人のぬり絵教室
    クラス①…第3（月） 10:00～11:45

    クラス②…第4（土） 10:00～11:45

各クラス

20名

女性のための初心者麻雀教室    毎週（月）（水）（金）午後1:00～3:30 20名

 写経・写仏教室
    クラス①…第１（木）10:00～11:45

    クラス②…第４（木）10:00～11:45

各クラス

20名

9月～ 後期生

みんなで楽しく脳トレ教室

  第2・第4（月）10:00～11:30　  計７回

9/9、10/15㈫・28、11/11・25、12/9・23
20名

歌 声 喫 茶
9/12（木）10:00～

10/10（木）10:00～、10/30（水）10:00～
25名

映画会「あなたへ」 9/7（土）10:00～（111分） 20名

感謝のつどい（センターまつり） 10/5（土）10:00～午後3:00（予定）

行事予定のご案内  2024年9月～ BACK TO SCHOOL


